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PLAN DE TRABAJO ANUAL 2024
SERVICIO MEDICO DEL IESPP “PUQUIO”

DATOS GENERALES

1.1 Pliego . Gobierno Regional de Ayacucho

1.2 Sector . Direccion Regional de Educacién de Ayacucho
1.3 Institucién . IESPP “Puquio”

1.4 Actividad : “Servicio Médico IESPP Puquio”

1.5 Responsable : Fiorella Palomino Carhuas.

1.6 Director General: Mg. Alfonso Atoccsa Aparicio
1.7 Fecha : Puquio 17 de mayo 2024

PRESENTACION

Contempla actividades de atencion primaria de la salud, la atencion de
urgencias, vigilancia de cumplimiento de protocolos de salud, acciones de
incidencia en la prevencion de la salud.

El servicio meédico se refiere al conjunto de técnicas y tratamientos de
emergencia e inmediata atencibn médica ante situaciones de urgencia, para
mantener la vida del paciente, tras fallo de uno o mas dérganos vitales que
comprometan la vida del paciente. El personal de enfermeria desempefia una
actividad fundamental en los servicios de salud que, con la practica diaria se
encuentra a menudo inmersa dentro de unos conflictos o dilemas éticos,
respecto a actuaciones a seguir con el paciente y su familia, sus colegas y la
institucion para la que trabaja. Es una profesion en la que existe una relacion de
ayuda hacia personas que muchas veces estan padeciendo una enfermedad,
situacion que exige de la profesional que mantenga unas actitudes adecuadas
desde el punto de vista ético.

Ciertas actitudes son mas exigibles en las profesiones como la Enfermeria, tiene
como finalidad la ayuda a otras personas. Por lo tanto, la calidad de atencién es
un requisito importante y fundamental, debido a que va enfocado a brindar
seguridad a los pacientes, previniendo los riesgos en la prestacion de los
servicios brindados; lo cual conlleva a la necesidad de implementar todo un
sistema de gestién de calidad en las diversas instituciones prestadoras de salud
pudiendo ser brindada periodicamente los primeros auxilios para lograr mejoras
continuas y forma progresiva en cuanto a la calidad de atencién por parte del
personal de enfermeria en la institucion educativa del IESPP.
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Implementar el servicio médico(tépico).
Brindar los primeros auxilios a la comunidad educativa del IESPP.
Implementar y/o elaborar manuales, protocolos, guias y otros
documentos vinculados a la prevencién de la salud
Implementar fichas de atencién, derivacion, monitoreo y seguimiento del
estudiante.
Realizar gestion de alianzas estratégicas para la atencion especializada
de salud de toda la comunidad educativa del IESPP, con otras
instituciones

BASES LEGALES

Constitucion Politica del Peru

Ley General de Educacion N° 28044

Ley 30512-2016 -MINEDU, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes.

DS 010-2017- MINEDU que aprueba el reglamento de la ley 30512 de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de
sus Docentes.

RVM.097-2022-MINEDU, Que aprueba el documento normativo de las
disposiciones que regulan las Condiciones Basicas de Calidad con fines
de Licenciamiento de las

RM N° 070—2024-MINEDUque aprueba el “plan de mejoras para la
gestion institucional e infraestructura de las instituciones de educacion
superior pedagogico para el afio 2024”..

DL N° 1495-2020-PCM Decreto Legislativo que establece disposiciones
para garantizar la continuidad y calidad de la prestacion del servicio
educativo en los Institutos y Escuelas de Educacién Superior en el marco
de la Emergencia Sanitaria causada por el COVID-19.

Resolucién Viceministerial N° 080-2020-MINEDU Aprobar la Norma
Técnica denominada "Orientaciones para la prevencion, atencion y
monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en los Centros de Educacion
Técnico-Productiva en Institutos y Escuelas de Educacion Superior”.

IV. VISION Y MISION INSTITUCIONAL

Vision: Al 2027 ser una institucion de formacion inicial docente y continua
referente en la region y el pais, que forme docentes con desempefios
competentes, criticos reflexivos, investigadores e innovadores que se adapten
a diversos contextos y contribuyan al desarrollo sostenible del pais.

Mision: Somos una Institucion que brinda formacién inicial docente, bajo los
enfoques critico reflexivo, cognitivo, conectivista, con énfasis en la practica,
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investigaciébn e innovacién, que optimizan los procesos de ensefianza
aprendizaje, con docentes formadores de calidad bajo el enfoque de gestion de
procesos y resultados articulados en alianzas estratégicas con instituciones
vinculadas con la educacion.

V. OBJETIVOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS PRIORIZADOS DEL PEI

Implementar el servicio medico
Fortalecer acciones de atencién y seguimiento en el bienestar y
empleabilidad a los estudiantes.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar atencién primaria de salud, preventiva y de urgencias, y contribuir el
bienestar de la salud de los estudiantes, docentes y personal administrativo,
mediante actividades preventivas promocionales en el IESPP “Puquio”- Lucanas.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Brindar atencion primaria de salud eficaz y oportuna, segun la necesidad
del estudiante, a fin de optimizar el bienestar fisico de la comunidad
educativa del IESPP.

Promover campafias de promocion y prevencién de la salud, con la
participacién de diversas instituciones tanto publicas y privadas.

Realizar alianzas estratégicas con otras instituciones las como: Minsa, Es
salud, PNP.

Elaborar fichas de atencién, derivacion, seguimiento y monitoreo al
estudiante.

Elaborar y/o implementar protocolos y guias de atencion

VI. PROGRAMA DE ATENCION Y CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL AREA
DE SERVICIO MEDICO
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VII. PROGRAMA DE ATENCION
N° ACTIVIDADES RESPONSABLE BENEFICIARIOS A M J J A S (0]
01 | implementar el servicio médico(tdpico). Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP
02 | Habilitar el libro de registro de atenciones. Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X
03 | Implementar fichas de atencién, derivacion y monitoreo y | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X
seguimiento
04 | Implementacién del protocolo de atencidn en el servicio médico. | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X
05 | Realizar propuesta de convenios con otras instituciones para | Servicio medico Comunidad Ed. IESPP X X
fortalecer el servicio médico.
06 | Implementacién de un lactario. Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X
07 | Elaborar uninforme del estado situacional del servicio médicode | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X
la institucion,
08 | Implementacién y/o elaboracién de manuales, protocolos guias | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X
y otros documentos vinculados a la prevencion de la salud.
09 | Realizar el diagndstico del estado de salud de la comunidad | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X
educativa.
10 | Realizar el base de datos mensuales de las atenciones en el | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X X X X X
servicio médico.
11 | Fortalecer acciones de atencidén y seguimiento oportuno para | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X X X X X
lograr el bienestar fisico de los estudiantes.
12 | Identificar y brindar atencién médica y oportuna a los | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X X X X X
estudiantes.
13 | Realizar seguimiento y monitoreo a estudiantes derivados a | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP
otras instituciones. X X X X X X X
14 | Realizar reportes al Sr. director de las derivaciones(estudiantes), | Servicio medico Comunidad Ed. IESPP

que se realizan a otras instancias.
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15 | Implementar un listado de material bibliografico relacionadas a | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP
la promocidn y prevencion de la salud. X X
16 | Realizar Gestion de alianzas estratégicas con otras instituciones | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X
para fortalecer la atencidn medica en la comunidad educativa
IESPP.
17 | Realizar talleres de sensibilizacidn, en diversas problematicas de | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP | X X X
salud dirigido a los a la comunidad estudiantil y administrativos.
Realizar campafias preventivas promocionales dirigido a la
18 | comunidad estudiantil y administrativo como: Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X
® Primeros auxilios
e Atencion integral de salud
® [nmunizacidn
e Tamizaje de las ITS
e Tamizaje de embarazo
19 | Concientizar a la poblacién estudiantil brindando informaciones | Servicio medico Comunidad Ed. IESPP
en folletos y/o tripticos para mejorar la salud. X X X
Promover actividades que hagan participe a los estudiantes
20 | como talleres, pasacalles, dinamicas, socio-dramas en fechas | Servicio medico | Comunidad Ed. IESPP X X X

importantes.




330 PE Eng,
5 .
= 2

INSTITUTO DE EDUC

13 ”

“Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

icamino a la excelencia!

<O DE Epny,
< o
2 <
=

3
&%, =
0R - peobS

VIll. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD OBJETIVOS BENEFICIARIOS | RESPONSABLE ABRIL-DICIEMBRE 2024
Analizar cuales son los criterios M J |A|S |O N
generales para actuar ante una | Comunidad Ed. N o
TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS situacion de emergencia. IESPP Servicio Médico
Reducir los efectos de las lesiones y
estabilizar el estado del accidentado
) Promover la salud, reducir el riesgo
TALLER DE  ALIMENTACION de desarrollo de patologias | Comunidad Ed.
SALUDABLE relacionadas con la alimentacion y | IESPP Servicio Médico X
prevenir las enfermedades
causadas por una mala ingesta o
insuficiencia de ciertos alimentos.
CAMPANA DE ATENCION Fomentar el cuidado y la prevencién | Comunidad Ed.
INTEGRAL de las enfermedades cronicas en el | [ESPP Servicio Médico X
IESPP.
TALLER DE Y/O PASACALLES DE Disminuir la incidencia de
SENSIBILIZACION DE LAS infecciones por VIH y otras ITS. Comunidad Ed.
ENFERMEDADES DE IESPP Servicio Médico X
TRANSMISION SEXUAL Y Promover el diagndstico precoz de
DESCARTE DE LA (ITS) las infecciones de transmision
sexual.
Permite identificar que hacer y como
SIMULACRO NACIONAL DE actuar en caso de una emergencia, | Comunidad Ed. | Servicio Médico X X X
MULTIPELIGRO al simular escenarios reales. IESPP
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TALLER DE SENSIBILIZACION Y/O

Promover la inmunizacién mediante

CAMPANA DE INMUNIZACION DE las vacunas, para estimular el | Comunidad Ed. | Servicio Médico
LAS VACUNAS: (INFLUENZA sistema inmunitario del cuerpo para | IESPP
COVID-19, HEPATITIS B). proteger contra Enf. Respiratorias a
los estudiantes del IESPP
Brindar  orientacion  sobre la
TALLER DE SENSIBILIZACION DE importancia de los métodos | Comunidad Ed. | Servicio Médico
LOS METODOS anticonceptivos y la toma de | IESPP
ANTICONCEPTIVOS. decision adecuada y prevenir
embarazos no deseados en el
IESPP.
Promover la salud y el desarrollo, y
TALLER DE PROMOCION DE prevenir los factores de riesgo para
ESTILO DE VIDA SALUDABLE, problemas de salud. asociados al | Comunidad Ed. | Servicio medico
PAUSAS ACTIVAS Y CONTROL DE consumo de tabaco, alcohol, drogas | |gspp
ANSIEDAD. y otras sustancias psicoactivas.
Promover la practicar de ejercicio
fisico adaptado a nuestras
posibilidades y necesidades.
TALLER Y/O PARTICIPACION EN
LOS PASACALLES EN FECHAS Concientizar a la poblacion sobre la
CONMEMORATIVOS RESPECTO A promocion y prevencion de las
LA SALUD, JUNTAMENTE CON enfermedades cronicas. Comunidad Ed. | servicio Médico X
OTRAS INSTITUCIONES ALIADAS. IESPP

Promover el diagnostico precoz de
las enfermedades croénicas.
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IX. RECURSOS

Capital Humano

Enfermera
Psicéloga
Director general
Docentes
Tutores
Estudiantes

Municipio, Hospital, es salud, PNP y otros aliados estratégicos.

Recursos Materiales

N° MATERIAL CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDA
1 | Impresora 01 Unidad
2 | Papel bond 01 Millar
3 | Lapiceros 06 Unidad
4 | Lapices 2B 02 Unidad
5 | Archivadores 07 Unidad
6 | Plumon aclirico 03 Unidad
7 | Alcohol en gely alcohol etilico de 70° 02 Litro
Franela para la limpieza de los 02 Unidad
8 | mobiliarios
9 | Engrapador 01 Unidad
10 | Perforador 01 Unidad
11 | Papelotes 20 Unidad
12 | Papel higiénico de doble hoja 04 Unidad
13 | Papel toalla 04 Unidad
14 | Papel arco iris 50 Unidad
15 | Plumones para papel 07 Unidad
16 | Cinta masKing 01 Unidad
17 | Cinta adhesiva 01 unidad
18 | Goma 01 unidad
19 | Mica 10 unidad
Requerimiento Medico
N° MEDICAMENTO PRESENTACION UNIDAD
01 | Pulsioximetro Digital 01
02 | Termometro digital Digital 01
03 | Ligadura Elastica 01
04 | Tachos de desecho Mediano 03
05 | Bolsas roja, negra y amarilla 30
06 | Jeringa de 10ml 10ml 20
07 | Jeringa de 5ml 5ml 20
08 | Jeringa de 1ml iml 10
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09 | Dexametasona 4mg 4mg 30
10 | Diclofenaco 75mg/3ml 75mg/3ml 10
11 | Diclofenaco en gel2% Gel 2% 05
12 | Gasas Quirurgica 10
13 | Esparadrapo Mediano 03
14 | Algodén hidréfilo 100gr 02
15 | Vasos descartables 100unid. 100
16 | Paracetamol 500gr 50
17 | Hervidora eléctrica Eléctrica 01
18 | Sabanas Mediano(blanco) 01
19 | Loratadina tab. 10mg 20
20 | Clorfenamina tab 4mg 20
21 | Ibuprofeno 200mg-400mg 200mg 20
22 | Amlodipino tab. 10mg 10
23 | Diclofenaco 50mg-100mg tab 50-100mg 30
24 | Mafidol 1gr 1gr 10
25 | Naproxeno 550mg 550mg 20
26 | Hioscina Butilboromuro 10mg 20
27 | Clorfenamina 10mg/ml 10mg 10
28 | Cloruro de sodio al 9% 100ml- 100-1000ml 05
1000ml
29 | Abocat n°22-24 N°22-24 10
30 | Cetirizina 10mg 20
31 | Loperamida 2mg 20
32 | Venda 7.5 x7.5 7.5x7.5cm 10
33 | Omeprazol 20mg 20
34 | Dexametasona Tab. 4mg 20
35 | Sulfadiazina crema topica Crema topica 02
36 | Plidan Tab. 25
37 | Mejoral Tab. 01
38 | Riflonera 01
39 | Guantes simples 1 caja
40 | Mascarilla simple 1 caja
41 | Povidona espuma 01
42 | Povidona solucién 01
43 | Equipo de curacion 01
44 | Tallimetro 30
45 | Infusiébn manzanilla 20
46 | Frotaciones musculares (Dencorub) 100gr 05
47 | Venoclisis 20

X.  FINANCIAMIENTO

El plan de trabajo serd financiado con plan de atencién primaria de salud
preventiva y de urgencia de la comunidad estudiantil del IESPP “Puquio” de la
provincia de lucanas-Ayacucho, en el marco del PP- 0107 “mejora de la
formacion en carreras docente en institutos de educacion superior no
universitaria”, segun los lineamientos de la direccion regional de educacion y del
ministerio de educacion.
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Xl. PRESUPUESTO

ACTIVIDAD BIENES Y SERVICIOS CANTIDAD TOTAL

PRESUPUESTAL
Impresora 01 700
Papel bond 01 millar 18.0
Lapiceros 06 6.00
Lapices 2B 02 2.00
Archivadores 07 70.00
Plumén aclirico 03 9.00
Alcohol en gel y alcohol 02 20.00
etilico de 70° 1Litro
Franela para la limpieza de 02 6.00
los mobiliarios

RECURSOS Engrapador 01 15.00

MATERIALES Perforador 01 15.00
Papelotes 20 10.00
Cartulinas 20 10.00
Papel higiénico de doble 04 4.00
hoja
Papel toalla 04 10.00
Papel arco iris 50 10.00
Plumones para papel 07 17.50
Cinta mas King 01 3.50
Cinta adhesiva 01 3.00
Goma 01 6.00
Mica 10 10.00

Total 945.00

ACTIVIDAD MEDICAMENTO Y/O MATERIAL CANTIDAD TOTAL

PRESUPUESTAL MEDICO
Pulsioximetro digital 01 50.00
Termdmetro digital 01 20.00
Ligadura 01 6.00
Tachos de desecho 03 45.00
Bolsas roja, negra y amarilla 30 6.00
Jeringa de 10mi 10 5.00
Jeringa de 5ml 10 5.00
Jeringa de 1ml 10 5.00
Dexametasona 4mg 20 10.00
Diclofenaco 75mg/3ml 10 20.00
Diclofenaco en gel2% 03 30.00

RE,QUERIMIENTO Gasas quirargicas 10 10.00

MEDICO Esparadrapo mediano 01 7.00
Algodon hidréfilo100gr 01 5.00
Vasos descartables 100unid. 100unid. 5.00
Paracetamol 500gr 50 7.50
Hervidora eléctrica 01 50.00
Sabanas 1 plaza 01 15.00
Loratadina 10mg Tab. 20 2.00
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Clorfenamina 4mg Tab. 30

Ibuprofeno 200mg-400mg 20

Amlodipino 10mg Tab. 10

Diclofenaco 50mg-100mg Tab. 30

Mafidol 1gr 05

Naproxeno 550mg 20

Hioscina Butilboromuro 10mg 20

Clorfenamina 10mg/ml 10

Cloruro de sodio al 9% 100ml- 05

1000ml

Abocat n°22-24 05 15.00

Cetirizinal0mg 20 2.00

Loperamida 2mg 20 2.00

Venda 7.5 x7.5 10 25.00

Omeprazol 20mg 20 2.00

Sulfadiazina crema topica 02 5.00

Plidan Tab. 20 40.00

Mejoral Tab. 20 5.00

Rifionera 01 15.00

Guantes simples 01 caja 10.00

Mascatrilla simple 01 caja 10.00

Povidona espuma 01 5.00

Povidona solucién 01 5.00

Equipo de curacion 01 45.00

Tallimetro adulto 01 30.00

Infusiébn manzanilla 25 2.50

Frotaciones musculares 02 24.00

(Dencorub)

Venoclisis 05 17.50
Total 648.00

XIl. CONFORMIDAD

Se realizara los informes del producto de manera mensual respectivos al servicio
soporte médico y entregados al director general del IESPP y las areas
correspondientes de la DREA para la conformidad del servicio.

Xlll. MONITOREO Y EVALUACION

DREA.

Director General del IESPP.

Unidad de Bienestar y Empleabilidad.
Coordinacion del Area de Calidad.
Unidad Académica.

XIV. ANEXO

e Ficha de atencion al estudiante.
e Ficha de derivacion.
e Ficha de seguimiento y monitoreo.
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MAYO - 2024
N° APELLIDOS Y NOMBRES SEXO | DNI | EDAD | N° CELULAR PROGRAMA SIS/ DIAGNOSTICO | PROCEDENCIA | N°DE | FECHA DE
DE ESTUDIOS ESSALUD PRESUNTIVO ATENC. | ATENCION




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “PUQUIO”

jcamino ala excelencia!

REGISTRO DE DERIVACION
SERVICIO MEDICO - TOPICO

MAYO - 2024
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NO

APELLIDOS Y NOMBRES

SEXO

DNI

EDAD

NO
CELULAR

PROGRAMA DE
ESTUDIOS

DIAGNOSTICO

SERVICIO A LA
CUAL SE DERIVA

PROCEDENCIA

FECHA DE
DERIVACION
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REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO
SERVICIO MEDICO - TOPICO
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NO

APELLIDOS Y NOMBRES

SEXO

DNI

EDAD

NO
CELULAR

PROGRAMA DE
ESTUDIOS

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

PROCEDENCIA

FECHA DE
VISITA
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REGISTRO DE ASISTENCIA AL SERVICIO DE LACTARIO ——

ENTIDAD: INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “PUQUIO” -

AREA RESPONSABLE: SERVICIO MEDICO

ENCARGADA DEL LACTARIO: FIORELLA PALOMINO CARHUAS

USO DE LACTARIO TIEMPO DE | EDAD DEL HJO
N° APELLIDOS Y NOMBRES PROGRAMA DE ESTUDIOS | HORA DE INGRESO | HORA DE SALIDA uso LACTANTE FECHA FIRMA
(D/M/ANO)

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11
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conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

jcamino ala excelencial

FICHA DE DERIVACION
SERVICIO MEDICO - TOPICO

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI: FN:

EDAD:

N° CELULAR:

DIRECCION:

PROGRAMA DE ESTUDIOS:

ACOMPANANTE:

LUGARY FECHA:

ACTIVIDAD REALIZADA

P/A:
FC:
SPO2:
FR:
T

PESO:

TALLA:

MOTIVO DE DERIVACION

SERVICIO A LA CUAL SE DERIVA

HOSPITAL MINSA: ( )

ES SALUD: ()

EMERGENCIA: ( )
EMERGENCIA OBSTETRICA: ()

MEDICINA: (

SERVICIO PSICOPEDAGOGICO: ( )

ASISTENTA SOCIAL: (

RESP. DE LA REF.

RESP. DE LA RECEPCION




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “PUQUIO”

“Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

jcamino ala excelencial

FICHA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO

SERVICIO MEDICO - TOPICO

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI: FN: EDAD:

N° CELULAR: DIRECCION:
PROGRAMA DE ESTUDIOS:

ACOMPANANTE: LUGARY FECHA:

ACTIVIDAD REALIZADA

P/A:
FC:
SPO2:
FR:

T

PESO:

TALLA:

VALORACION

DIAGNOSTICO MEDICO

EVALUACION

FIRMA DEL USUARIO

FIRMA PROFESIONAL




AN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “PUQUIO”
“Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho®
jcamino ala excelencial

FICHA DE ATENCION
SERVICIO MEDICO - TOPICO

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI: | FN: EDAD:

N° CELULAR: DIRECCION:

CUENTACON: SIS( )  ESSALUD( )

PROGRAMA DE ESTUDIOS:

ACOMPARNANTE: LUGARY FECHA:

ACTIVIDAD REALIZADA ANTESCENDENTES

PESO: FC:
TALLA: FR:
P/A: T®:

VALORACION

DIAGNOSTICO

INDICACION

EVALUACION

FIRMA DEL USUARIO FIRMA PROFESIONAL




